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Wstep

W dynamicznym Swiecie mtodziezowej komunikacji wirtualnej rok 2025 zapisat sie jako
kolejny etap intensywnej ewolucji jezyka, w ktérym granice miedzy rzeczywistoscia a sferg
cyfrowg stajg sie coraz bardziej ptynne. Jezyk mtodziezy niezmiennie petni role czutego
barometru zmian kulturowych, technologicznych i spotecznych, stanowigc unikalne
Swiadectwo codziennosci pokolen Z oraz Alfa.

Rok 2025 nie byt pod tym wzgledem wyjatkiem — przyniést on catg game nowych fraz

i pojeé, ktére w mgnieniu oka zdominowaty dialogi na platformach takich jak TikTok,
YouTube czy X. Czy rzeczywiscie najpopularniejszym stowem uzywanym przez nastolatkow
w 2025 roku okazat sie zwyciezca oficjalnego plebiscytu—szponcié / szpont?Jak

w internetowej codziennosci poradzito sobie wyrdznione przez jury stowo OKPA? Nasz
raport, oparty na twardych danych analitycznych, pozwala zweryfikowag, czy oficjalne laury
pokrywaja sie z rzeczywista frekwencja tych wyrazéw w sieci.

Metodologia

Zgromadzony materiat, ktéry liczyt w sumie 43 wyrazy oraz 1 719 254 wzmianki, zostat
zaczerpniety miedzy innymi z propozycji nadestanych w jubileuszowym, dziesigtym
plebiscycie na Mtodziezowe Stowo Roku organizowanym od 2016 roku przez PWN, wyrazen
zaproponowanych przez czytelnikéw serwisu Polszczyzna.pl oraz strone Poprawna
Polszczyzna na Facebooku i Instagramie, a takze z analizy wtasnej. Za pomocg narzedzia
SentiOne zbadano ich rzeczywistg frekwencje w przestrzeni internetowej — na stronach

i w portalach faktycznie odwiedzanych przez nastolatkéw. W tegorocznym zestawieniu,
obok analizowanych dotychczas platform X (dawniej Twitter), TikTok, YouTube oraz
Instagram, uwzgledniono réwniez dane z serwisu Facebook, co pozwolito na jeszcze
precyzyjniejsze uchwycenie dynamiki jezyka pokolen Z i Alfa. Ponadto, aby zapewnic jak
najwyzsza rzetelno$¢ danych, z analizy wytaczono wzmianki oparte wytacznie na
hashtagach, skupiajac sie na naturalnym wykorzystaniu stow w tekstach postow

i komentarzy.
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Jak czytac raport?

Q@ W tegorocznym raporcie przyjeto sprawdzone podejscie analityczne -
wprowadzono podziat zgromadzonych stow mtodziezowych na dwie gtéwne
kategorie, co pozwolito na gtebszg interpretacje dynamiki jezyka internetowego.
Pierwsza kategoria skupia sie na stowach wschodzacych, ktére byty praktycznie
nieobecne w roku 2024 lub ich udziat byt marginalny. W roku 2025 te neologizmy
zaczety gwattownie zyskiwac na popularnosci, staty sie nowymi elementami
w przestrzeni internetowej i wyrdzniaty sie jako Swieze leksemy w mtodziezowym
stownictwie. W tej grupie uwzgledniono takie terminy jak OKPA, tuff, szponci¢ /
szpont oraz cyfrowy idiom 6 7.

Druga kategorie stanowi zestawienie 15 najpopularniejszych stéw, ktore obejmuje
zaréwno absolutne nowosci, jak i stowa funkcjonujace w komunikacji od kilku lat,
ktére mimo uptywu czasu nie tracg na aktualnosci i nadal dominujg w sieci. Taka
klasyfikacja umozliwia precyzyjne rozr6znienie stéw, ktére dopiero co wkraczajg do
jezykowej swiadomosci mtodych ludzi, i tych, ktére juz zdazyty sie zadomowi¢, ale
wcigz sg w centrum zainteresowania. Analiza podkresla réwniez, jak szybko moze
zmieniac sie leksykon mtodziezowy, a jednocze$nie pokazuje, ktére terminy maja
potencjat, aby utrzymac sie w jezykowym obiegu przez dtuzszy czas.

@ Raport ma charakter poglagdowy, a nie naukowy, dane mogg by¢ ograniczone lub

niepetne i zalezg od funkcjonowania narzedzia do monitoringu, a takze od
ograniczen dostepnosci do analizy tresci w danym zrédle.
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Zrédta mtodziezowych stéw

Cdzie w polskim internecie odnalezé mozemy najwiecej stow mtodziezowych? Ich Zzrédta

w 2025 roku stanowig przede wszystkim X, czyli dawniej Twitter (az 38,01%
zgromadzonego materiatu), TikTok (31,12%), YouTube (15,51%) oraz Facebook (14,33%).
Zestawienie zamyka Instagram, ktérego udziat wynosi1,03%.

Niezmiennie od lat serwis X pozostaje gtébwnym generatorem trendéw jezykowych, petniac
role ,inkubatora” dla nowych lekseméw. Warto jednak zwrdéci¢ uwage na znaczaca zmiane
w strukturze pozostatych mediéw spotecznosciowych. W poréwnaniu z raportem z 2023
roku, kiedy to YouTube zajmowat drugie miejsce (33,83%) przed TikTokiem (23,96%),
obecnie to TikTok zdecydowanie wysunat sie na pozycje wicelidera. Swiadczy to o rosnacej
dominagji krétkich form wideo w ksztattowaniu codziennej komunikacji mtodych ludzi.

Niezwykle interesujace sa dane dotyczgce Facebooka (14,33%), ktéry niemal zréwnat sie
pod wzgledem frekwencji stow mtodziezowych z YouTube’em. Cho¢ platforma ta czesto
bywa postrzeganajako medium starszych pokolen, nasze badanie pokazuje, ze stanowi ona
kluczowy obszar przenikania sie slangu mtodziezowego z jezykiem ogélnym. W raporcie
przeanalizowaliS§my tylko te kanaty, z ktérych rzeczywiscie korzysta mtodziez, co pozwala
nam precyzyjnie okresli¢, ktére media spotecznosciowe sg najczesciej odwiedzane przez
przedstawicieli pokolen Z i Alfa, oraz zrozumie¢ specyfike ich komunikacji w 2025 roku.
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Stowa mtodziezowe w internecie
W 2025 roku
ZRODLA
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najpopularniejszych

stow mtodziezowych

W 2025 roku jezyk mtodziezy, podobnie jak w latach poprzednich, kipiat kreatywnoscig
i zywiotowoscig. Oto 15 stéw, ktore szczegblnie wyrdznity sie na tle innych i zyskaty miano
najpopularniejszych w mtodziezowym slangu.

Jak wynika z naszego niezaleznego badania, mtodziezowym stowem roku 2025
zostat wyraz (blisko 11,6% zgromadzonego materiatu), ktory po raz kolejny
udowodnit swoja bezkonkurencyjnos$é, awansujac na najwyzszy stopien podium.
Jest to zapozyczenie z jezyka angielskiego, powstate w wyniku uciecia tematu
stowotworczego w stowie relatable. Oznacza ,mam to samo”, ,.czuje to samo”

i okresla sytuacje badz przezycie, z ktérymi rozméwcy moga sie utozsamic.

Niestabnacy sukces tego stowa wynika z jego ogromnej uniwersalnosci — rel
wprowadza do mtodziezowego jezyka element empatii oraz gtebszego zrozumienia
relacji miedzyludzkich. W odréznieniu od wielu chwilowych trendéw ten leksem
podkresla znaczenie autentycznych, wspotodczuwajgcych wiezi w coraz bardziej
zdigitalizowanym Swiecie. Cho¢ w serwisie X (Twitter) wyraz ten musiat ustgpié
miejsca przymiotnikowi randomowy, to na platformie TikTok okazat sie
bezapelacyjnym liderem, stuzac jako najkrétszy i zarazem najbardziej sugestywny
spos6b potwierdzenia zbieznosci doswiadczen miedzy uzytkownikami.

Na drugim miejscu naszego zestawienia, z imponujacym wynikiem 151 436
wzmianek (ok. 8,8% udziatu), uplasowat sie wyraz .Tojeden

z najbardziej intrygujacych trendéw 2025 roku — mamy tu bowiem do czynienia

z wielkim powrotem stowa, ktére zdazyto sie juz na dobre zadomowi¢

z 2y

w polszczyznie, a teraz przezywa swojg ,,druga mtodosc”.

Sztos to potoczne okreSlenie czego$s bardzo dobrego, imponujacego lub
zachwycajacego, bedgce wyrazem pozytywnych emocji i aprobaty. Cho¢

w poprzednich latach jego frekwencja byta stabilna, w 2025 roku stowo to stato sie
absolutnym hegemonem na platformach takich jak Facebook, TikTok oraz
Instagram.
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Coistotne, jego popularnosé na Facebooku potwierdza teze o przenikaniu sie slangu
mtodziezowego z jezykiem ogdélnym — sztos przestat by¢ jedynie domeng
nastolatkow, stajacsie uniwersalnym, miedzypokoleniowym terminem stuzgcym do
wyrazania podziwu.

Interesujacy jest fakt, ze ta wysoka frekwencja nie roztozyta sie rownomiernie w
catym internecie. Podczas gdy w mediach spotecznosciowych opartych na relacjach

i obrazie wyraz ten wiodt prym, w serwisach takich jak X (Twitter) czy YouTube
pozostat niemal niezauwazony w czotéwce, co podkresla specyficzne, emocjonalne
nacechowanie tego leksemu.

Na trzecim miejscu w zestawieniu (z wynikiem 111 751 wzmianek, co stanowi ok.
6,5% catosci) uplasowat sie przymiotnik Oznacza on co$
losowego lub przypadkowego. Jest to klasyczny przyktad hybrydy jezykowej, w ktérej
do angielskiego rdzenia random dodano polski przyrostek -owy, adaptujac wyraz do
zasad rodzimej fleksji. Co niezwykle istotne, w 2025 roku to wtasnie ten leksem
okazat sie bezapelacyjnym liderem w serwisie X (Twitter), wyprzedzajac pod
wzgledem frekwencji nawet stowo rel..

Na czwartym miejscu (z wynikiem 108 973 wzmianki, ok. 6,3%) znalazt sie

—jeden z nielicznych rodzimych wyrazéw w Scistej czotéwce zestawienia. Stowo to,
bedace przeciwienstwem wygrywa, opisuje osobe nieszczesliwg lub niemogaca
odnaleZ¢ sie w rzeczywistosci spotecznej. Odnotowalismy spektakularny awans tego
rzeczownika —jeszcze w 2023 roku plasowat sie on poza pierwszg pietnastka. W 2025
roku stat sie kluczowym elementem autoironicznej komunikacji, dominujac
zwtaszcza w serwisie Facebook, gdzie stuzy do opisywania zyciowych niepowodzen
z dystansem i humorem.
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Na pigtym miejscu znalazt sie akronim (z wynikiem 108 177 wzmianek, ok.
6,3%). Stowo to, bedace liderem naszego rankingu w 2023 oraz 2022 roku,
zanotowato w tym roku spadek na pigtg pozycje. Skrét pochodzi od angielskiego
wyrazenia point of view — czyli ,punkt widzenia” —i oznacza historie przedstawiang
z perspektywy jej uczestnika. Hasto to najczesciej pojawia sie pod filmikami na
platformach TikTok, YouTube oraz na Instagramie, gdzie stuzy do obrazowania
konkretnych sytuacji zyciowych z perspektywy bohatera nagrania.

Sz6ste miejsce zajmuje (104 527 wzmianek, ok. 6,1%). To absolutny debiut
w pierwszej pietnastce i jeden z najbardziej wyrazistych trendéw 2025 roku. Termin
ten opisuje konsumowanie niskojakosciowych, surrealistycznych lub nadmiernie
stymulujacych tresci internetowych, ktére w opinii uzytkownikéw ,lasujg mézg”.
Stowo to zdominowato zwtaszcza serwis YouTube, stajac sie symbolem nowej formy
cyfrowej ekspresji pokolenia Alfa.

Tuz za brainrotem, czyli na si6dmej pozycji, znalazt sie akronim (97 o10
wzmianek, ok. 5,6%). Skrét od angielskiego Greatest of All Time (,,najlepszy wszech
czasOw”) stuzy do okreslenia osoby, ktéra jest bezkonkurencyjna w swojej
dziedzinie. W 2025 roku wyraz ten zyskat na popularnosci jako wyraz najwyzszego
uznania, pojawiajac sie masowo w sekcjach komentarzy na platformach X oraz
TikTok.

Osme miejsce zajat zwrot (87 279 wzmianek, ok. 5,1%). To skrécona forma
angielskiego rzeczownika brother. Stuzy jako bezposredni, przyjacielski zwrot do
rozmowcy, czesto uzywany zamiennie z polskim terminem bratku. Jego wysoka
frekwencja w 2025 roku potwierdza trend upraszczania komunikacji i skracania
dystansu w relacjach réwiesniczych online.
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Dziewigte miejsce zajmuje (67 565 wzmianek, ok. 3,9%). To obok brainrot
kolejny fenomen nierozerwalnie zwigzany z kulturg pokolenia Alfa i popularng serig
internetowg ,Skibidi Toilet”. Wyraz ten, bedacy pierwotnie onomatopejg, w 2025
roku stat sie wielofunkcyjnym, czesto ironicznym okresleniem czego$ dziwnego,
zaskakujgcego lub po prostu popularnego. Najwiekszg frekwencje tego hasta
odnotowano w serwisach TikTok oraz X.

Pierwsza dziesigtke zestawienia zamyka wyraz (63576 wzmianek, ok. 3,7%). Ten
popularny leksem, stuzacy do wyrazania podziwu dla czyjegos wygladu, sukcesu lub
pewnosci siebie, zanotowat w tym roku spadek z 3. miejsca (ranking 2023). Mimo
pewnego wyhamowania popularnosci slay wcigz pozostaje zelaznym punktem
slangu mtodziezowego, dominujgc szczegdlnie na platformach skupionych na
estetyce, takich jak Instagram oraz TikTok.

Tuz za pierwszg dziesiatka uplasowat sie wyraz (52 151 wzmianek, ok. 3,0%). To
stowo o ugruntowanej pozycji w polskim slangu oznaczajace ktotnie, zamieszanie
lub huczng zabawe. Mimo uptywu lat leksem ten wcigz cieszy sie duzg
popularnoscig, zwtaszcza w serwisach YouTube oraz Facebook, gdzie stuzy do
dynamicznego komentowania biezacych wydarzen w sieci.

Na dwunastym miejscu znalazta sie (51 209 wzmianek, ok. 3,0%).
Okreslenie to opisuje stan braku kontaktu z rzeczywistoscig lub osobe, ktérej
zachowanie jest dziwne i niezrozumiate. W 2025 roku stowo to najczesciej pojawiato
sie w kontekstach humorystycznych i ironicznych, dominujac na platformie
Facebook jako uniwersalny komentarz do absurdalnych sytuacji.

Kolejng pozycje w rankingu zajmuje (45 628 wzmianek, ok. 2,7%). Ten
specyficzny leksem wywodzacy sie z kultury anime petni funkcje emotikonu
oznaczajgcego cos uroczego, stodkiego lub radosnego. Choéjego szczyt popularnosci
przypadat na lata ubiegte, w 2025 roku wcigz pozostaje statym elementem
komunikacji na platformach takich jak TikTok i YouTube.
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W zestawieniu nie mogto zabrakna¢ rowniez stowa boomer (34 749 wzmianek, ok.
2,0%). Cho¢ termin ten pierwotnie odnosit sie do przedstawicieli pokolenia baby
boomers, w slangu mtodziezowym stat sie ironicznym okresleniem kazdej osoby,
ktéra nie rozumie nowoczesnych trendéw lub przejawia konserwatywne postawy.
Najwyzszg frekwencje tego hasta odnotowano w serwisie X oraz na Facebooku.

Liste 15 najpopularniejszych stow mtodziezowych w 2025 roku zamyka cringe (34 125
wzmianek, ok. 2,0%). To absolutny klasyk mtodziezowej komunikacji oznaczajacy
uczucie zazenowania lub wstydu wywotane czyim$ zachowaniem. Mimo spadku na
ostatnie miejsce w rankingu wyraz ten nadal petni kluczowa role w mediach
spotecznosciowych skupionych na wideo, takich jak YouTube oraz TikTok.
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15 najpopularniejszych

W 2025 roku
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Mtodziezowe stowa a medium

Réwniez w tegorocznym badaniu postanowilismy uporzgdkowaé zgromadzone stownictwo
zgodnie ze zrédtem jego pochodzenia, co pozwolito na wytonienie specyficznych trendéw
dla poszczegélnych platform.

@ Okazatosie, ze w serwisie X (Twitter) najpopularniejszymi mtodziezowymi stowami

byty oraz
@ Zkolei na YouTubie absolutnymi hitami okazaty sie oraz
@ NaTikToku zas krélowaty oraz natomiast na

@ Instagramie — w medium tradycyjnie skupionym na wizualnej estetyce — prym
wiodto stowo

@ Nowoscig w naszym zestawieniu jest analiza serwisu Facebook, gdzie najczesciej
odnotowano uzycie termindéw takich jak oraz , Co potwierdza
role tej platformy jako miejsca, w ktéorym slang przenika do szerszego,
miedzypokoleniowego obiegu.

@ Warto przy tym odnotowac interesujgcy kontrast—o ile dominuje na
wiekszosci analizowanych serwiséw, o tyle pozostaje niemal nieobecny w czotéwce
platformy X oraz YouTube, ktore w 2025 roku postawity na zupetnie inny zestaw
wyrazow, takich jak czy

\/\/\}4
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Mtodziezowe stowa
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Stowa mtodziezowe w internecie
W 2025 roku
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Whioski

Jak wynika z naszego badania, najpopularniejszym mtodziezowym stowem roku 2025
okazat sie wyraz rel, ktéory po zajeciu drugiego miejsca w rankingu z 2024 roku
(obejmujacym stowa z roku 2023), tym razem bezapelacyjnie siegnat po zwyciestwo,
awansujac na najwyzszy stopiei podium. Sukces tego leksemu podkresla znaczenie
autentycznosci i wspétodczuwania w cyfrowej komunikacji. W Swiecie zdominowanym
przez krétkie, czesto przerysowane formy wideo wyraz stanowi dla mtodych ludzi
fundament budowania wspélnoty doswiadczen i wzajemnego zrozumienia.

Warto zwréci¢ uwage na liste neologizméw 2025 roku, ktére wskazaty nowe trendy
leksykalne. Zestawienie obejmujace takie wyrazenia jak oraz
cyfrowy kod prezentuje wschodzace gwiazdy stownictwa
mtodziezowego. Pokazujg one, ze mtodzi stawiaja na coraz krétsze i szybsze komunikaty.
Widaéw nich réwniez, jak internetowa moda oraz nowe sposoby nawigzywania znajomosci
zmieniaja jezyk, ktérym postuguja sie dzisiejsze pokolenia Z oraz Alfa.

Niezwykle interesujgcym zjawiskiem w 2025 roku jest wielki powr6t i renesans stow

0 ugruntowanej juz pozycji, czego najlepszym przyktadem jest wysoka pozycja wyrazu
. Jego obecnos¢ w Scistej czotéwce, zwtaszcza na platformach takich jak

Facebook i Instagram, Swiadczy o procesie ,rozlewania sie” slangu mtodziezowego na

starsze pokolenia. Wyraz ten stat sie uniwersalnym, miedzypokoleniowym okresleniem

aprobaty, co dowodzi, ze niektére jednostki leksykalne potrafig skutecznie opieraé sie

uptywowi czasu.

Analizujagc najpopularniejsze stowa mijajgcego roku, mozna dostrzec wyrazne

przetamanie trendu absolutnej dominacji anglicyzmoéw. O ile w 2023 roku

w najpopularniejszej pietnastce znalazt sie tylkojeden rodzimy wyraz (dymy), o tyle w 2025

roku w Scistej czotéwce odnotowalismy ich az cztery — oraz
. Wida¢ w tym powr6t do jezykowej pomystowosci — rodzime stowa stajg sie dla

mtodziezy atrakcyjnym sposobem na komentowanie rzeczywistosci i wyrazanie siebie.

\W
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Whioski

Nowym i niezwykle silnym nurtem w 2025 roku staty sie wyrazy nierozerwalnie zwigzane

z kulturg najmtodszego pokolenia, takie jak czy . Ich sukces w sieci
pokazuje, ze humor z TikToka i YouTube’a mocno ksztattuje mowe najmtodszych. Cho¢ te
stowa trudno zdefiniowa¢, sg one znakiem rozpoznawczym pokolenia Alfa, ktory wyraznie
oddziela ich wiat od starszej mtodziezy.

Mtodziezowy jezyk w 2025 roku, peten wyrazéw takich jak czy wcigz
operuje szerokim wachlarzem emocji. Kazdy z tych terminéw niesie ze sobg konkretny
tadunek —od gtebokiej empatii i zachwytu po zazenowanie i dystans. Co ciekawe,

w tegorocznym zestawieniu do stow opisujgcych emocje dotaczyty cyfrowe szyfry, takie jak
wspomniane Pokazuje to, ze slang coraz czeSciej opiera sie na kodach, ktére sg
zrozumiate gtéwnie dla oséb najlepiej znajacych internetowe trendy.

Platforma X to miejsce, gdzie trendy kietkuja, a TikTok i YouTube nadajg im wielki rozgtos.
Analiza Facebooka pokazata z kolei, ze tam stowa te utrwalajg sie i staja powszechne.
Dzieki temu Facebook petni wazng role w przekazywaniu mtodziezowej mody do mowy
pozostatych pokolen.

Jezyk mtodych w 2025 roku to dowéd na to, jak szybko polszczyzna dopasowuje sie do
cyfrowych nowinek. Cho¢ dla starszych pokoler bywa zagadka, pokazuje, ze nasz jezyk zyje
i ciggle sie zmienia. Te nowe wyrazenia najlepiej oddajg nastroje i wyzwania, z jakimi
mierzy sie dzisiejsza mtodziez, dla ktérej Swiat cyfrowy stat sie naturalng przestrzenig
codziennego zycia.
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Stowniczek wybranych

Powyzej oméwiono znaczenie pojawiajacych
sie w naszym zestawieniu. Na uwage zastuguja jeszcze inne, chetnie uzywane przez
nastolatkow, szczeg6lnie te najnowsze, czyli trendy jezykowe wsréd mtodziezy 2023. Ponizej
prezentujemy ministownik jezyka mtodziezy.

67 (6-7 / six seven) —idiom liczbowy pozbawiony konkretnego znaczenia
deskryptywnego. Wywodzi sie z utworu rapera Skrilla pt. ,Doot Doot (6 7)” oraz nagran
z udziatem koszykarza LaMelo Balla (mierzgcego 6 stop i 7 cali). Petni funkcje
ekspresywnego wykrzyknika, sygnatu rozpoznawczego dla os6b sledzgcych trendy w
mediach spotecznosciowych (tzw. brainrot) lub rytmicznego przerywnika w rozmowie.

aura - termin stuzacy do okreslenia specyficznej energii, charyzmy lub ,,punktéw stylu”
danej osoby. W 2025 roku stowo to zyskato nowa popularnosé w kontekscie
humorystycznym —mtodziez przypisuje sobie lub innym ,punkty aury” (dodatnie lub
ujemne) w zaleznosci od tego, jak imponujgce lub zenujgce byto ich zachowanie w danej
sytuacji.

bambik - stowo czesto uzywane w tonie zartobliwym, okreslenie osoby, ktéra jest naiwna,
stodka lub tez niezgrabna. Przyktadowe synonimy to z6ttodzidb, cienias.

bruh / bratku - formy zwracania sie do przyjaciét, od angielskiego brother. Bruh moze
stuzyc¢ jako wyraz frustracji, niezadowolenia lub zdziwienia, natomiast bratku jest bardziej
bezposrednim zwrotem do znajomego, czesto uzywanym zamiennie z bro.

delulu (ang. delusional ‘cierpiacy na urojenia’) —wywodzi sie z angielskiego okreslenia na
osobe majacg urojenia. Opisuje kogos, kto jest nadmiernie zauroczony swoim idolem lub
osobg z otoczenia i wierzy we wzajemnos¢ uczué. Czesto uzywane w kontekscie fanéw
K-popu, a w szerszym znaczeniu odnosi sie do kogos, kto zyje w Swiecie fantazji lubjest
oderwany od rzeczywistosci.
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drillowiec - okresla entuzjaste drillu, gatunku muzycznego bedacego ciezsza forma trapu
(wywodzacg sie z hip-hopu). W uzyciu potocznym moze opisywaé osobe o swobodnym stylu
bycia i ubiorze, ale czasami ma konotacje negatywne, wskazujgce na niepozadane
powigzania z subkulturg uliczng lub ekskluzywng moda.

dymy — neosemantyzm oznaczajacy awanture, zamieszanie.

FR / fr — skrét od angielskiego wyrazenia for real, co w ttumaczeniu oznacza ‘naprawde.
Uzywane do podkreslenia autentycznosci czy prawdziwosci stwierdzenia lub do wyrazenia
zaskoczenia i potwierdzenia, ze co$ jest prawda.

kys — uzywany gtéwnie w formie sarkastycznej lub jako wyraz zniechecenia, skrét od
angielskiego kill yourself. W kontekscie mtodziezowym moze oznacza¢ ‘odczep sie’ lub
‘zamknij sie’ i stanowi kontrowersyjny sposob zakonczenia dyskusji.

OKPA - leksem powstaty z potgczenia (kontaminacji) wyrazu aprobaty OK oraz polskiego
pozegnania pa. Stuzy do szybkiego, nieformalnego, a czesto réwniez ironicznego
zakonczenia watku lub rozmowy w komunikatorach internetowych. Moze wyrazac znuzenie
tematem lub che¢ sprawnego ,uciecia” interakcji przy zachowaniu swobodnego tonu.

sigma - termin pochodzacy z subkultury meskiej, opisujacy osobe, ktéra cechuje sie
niezaleznoscig, fascynujacg osobowoscig i duza pewnoscig siebie. Sigma, okreslana mianem
samotnego wilka, przekonuje o swojej wyjatkowosci i osigga sukcesy, nie epatujgc nimi.
Obecnie termin ten coraz czesciej stosuje sie do ludzi sukcesu, niezaleznie od ptci, jako wyraz
uznania.

szipowac / shipowac - czasownik utworzony od angielskiego stowa relationship,
oznaczajacy kibicowanie dwoém osobom (realnym lub fikcyjnym) w stworzeniu zwigzku
romantycznego. Jest to pojecie kluczowe dla kultury fanowskiej, dominujgce szczeg6lnie w
serwisach TikTok oraz Instagram, gdzie uzytkownicy masowo tworzg materiaty wideo
promujace wybrane relacje.
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rizz — pojecie wywodzace sie z angielskiego stowa charisma, oznaczajace zestaw cech
pozwalajacych wptywa¢ na innych, urok osobisty, a takze umiejetnos¢ zdobywania
romantycznego zainteresowania, szczegblnie w kontekscie przyciggania oséb pfci
przeciwnej.

slay — potoczne okreslenie czegos bardzo dobrego, imponujacego lub zachwycajacego albo
kogos, kto wzbudza podziw i imponuje; czasem tez odnosi sie do atrakcyjnego wygladu. Jest
to wyraz pozytywnych emocji—moze by¢ rowniez okrzykiem zadowolenia.

side-eye - okresla spojrzenie rzucane skoénie, ktére komunikuje zdziwienie, zazenowanie,
niechec czy niezadowolenie. Termin ten ma swoje korzenie w memach, ktére przedstawiajg
osoby patrzace z charakterystycznym ,krzywym okiem” sugerujacym sceptycyzm lub
dezaprobate.

szponcic / szpont —stowo, ktére zostato wybrane Mtodziezowym Stowem Roku 2025

w plebiscycie organizowanym przez PWN. Oznacza podejmowanie energicznych dziatan,
najczesciej w kontekscie flirtowania, ,podrywania” lub sprytnego organizowania réznych
przedsiewzieé. Wyraz ten, majacy korzenie w dawnych gwarach, w 2025 roku zyskat zupetnie
nowga popularnos¢ w mediach spotecznosciowych (szczegélnie na TikToku).

tuff—zapozyczenie zjezyka angielskiego (od przymiotnika tough —twardy, mocny).

W polskim slangu mtodziezowym uzywane jako synonim stowa ,cool” lub ,kozak”. Stuzy do
opisywania rzeczy atrakcyjnych, imponujacych, modnych lub budzacych podziw swoja
autentycznoscig. Czesto spotykane w komentarzach pod materiatami dotyczacymi mody.

yapping — termin okreslajacy nadmierne, potokowe méwienie, czesto o sprawach mato
istotnych lub w sposéb nuzacy dla odbiorcy. W 2025 roku stowo to stato sie niezwykle
popularnym komentarzem w mediach spotecznosciowych (zwtaszcza na TikToku i YouTube),
stuzagcym do ironicznego ucinania przydtugich monologéw lub opisywania oséb, ktére
»gadaja dla samego gadania”.
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zgerypata - stowo zartobliwe, stuzace do opisania sytuacji, ktéra skodczyta sie
niepowodzeniem, ztym wyborem lub pechowym zdarzeniem, synonim niefortunnego
zbiegu okolicznosci. Takze: wyraz oznaczajacy ocene niedostateczna.

XD — uniwersalny emotikon uzywany w komunikacji internetowej, symbolizujgcy Smiech lub
rozbawienie. Wyraz ten moze przyjmowac rézne formy w zaleznosci od intensywnosci
reakcji, na przyktad XDD dla oznaczenia wiekszego rozbawienia lub xd w bardziej
stonowanej formie. Jest to ekspresyjne i wygodne narzedzie pozwalajace na szybkie
przekazanie reakcji emocjonalnej bez koniecznosci uzycia stow.
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